
たんぽぽ保育園の一日の流れ 

 
ＡＭ ７：３０     保育開始時間 

・  登園時は、一人一人の子どもの顔を視診、健康状態を把握する 

室内自由遊び  

・ 出入りが多くなるので子どもを落ち着かせ、安全を図る 

 

ＡＭ ９：００     片付け 

              トイレトレーニング（おむつ交換） 

               ・全員、布パンツ、または、布おむつに変えて過ごす 

              室内外自由遊び 

・ 室内か室外かは、子どもの状態、天候などを考慮して判断する 

 

ＡＭ１０：００     片付け 

              トイレトレーニング（おむつ交換） 

              設定保育 

・ 晴れの日 （外遊び・お散歩など） 

  ・ 雨の日  （粘土遊び・お絵描き・リトミック遊びなど） 

 

ＡＭ１１：００     片付け 

              トイレトレーニング（おむつ交換） 

              手を洗って机に着席 

・ お弁当準備の間、手遊び、絵本の読み聞かせなどを行う 

 

ＡＭ１１：１５     お弁当を食べる 

               ・ 持参のお弁当を残さないで食べきるように指導する 

 

ＰＭ１２：００     食べ終わった子からお着替え 

              トイレトレーニング（おむつ交換） 

              室内遊び 

・ 読書やお話のビデオなどを視聴して、静かな雰囲気作りを行う 

 

ＰＭ１２：３０     午前保育終了 

・ 午前保育の子どものお迎え 

一日保育の子どものお昼寝開始時間 

 

ＰＭ ３：００     目覚め 

              トイレトレーニング（おむつ交換） 

               ・ 目が覚めた子から順番に排泄、着替えを行う 

   おやつ 

 

ＰＭ ４：００     食べ終わった子からお着替え 

               ・紙おむつで帰園の方のみ、紙おむつに交換 

              室内自由遊び 

 

ＰＭ ４：３０     片付け 

トイレトレーニング（おむつ交換） 

 ・帰宅前の排泄をしっかり確認 

室内遊び 

・ お迎え時間の開始となり出入りを注意しながら室内遊び 

 

ＰＭ ６：００     保育終了時間 

 


